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Besteckriemen auch zusammensteckbar.

The cutlery strap clips together.

Le porte-couverts est repliable.

Reminek na pribor Ize také sloZit a sepnout.

Pasek na sztuéce mozna réwniez ztgczy¢.

Remeii na pribor umoZiiujici aj zrolovanie.

Az evoeszkoztarto két végét egymasba dughatja.
Catal bicak kemeri ayni zamanda birbirine gecebilir.
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Mikrowellenventil
Microwave vent
Soupape pour micro-ondes
ventilek do mikrovinné trouby
zawor mikrofalowkowy
ventil do mikrovinnej riry
mikrohullami szelep
Mikrodalga valfi

Zum Offnen erst Mikrowellenventil 6ffnen, um den
Vakuumzustand in der Box zu beenden. Behilter
waagerecht halten und Deckel an der Lasche vor-
sichtig hochziehen.

Nach dem VerschlieBen auch das Mikrowellenventil
wieder schliefen.

Open the microwave vent first to release the
vacuum inside the box. Hold the box level and
carefully pull the lid up at the tab.



Once the lid is firmly placed on the box, close the
microwave vent once again.

Avant d'ouvrir la boite, ouvrir la soupape pour re-
lacher le vide. Tenir la boite horizontale et enlever
prudemment le couvercle en le tirant vers le haut
par la languette.

Apres avoir fermé la boite, refermer également la
soupape.

K otevieni dozy uvolnéte nejprve vakuum otevienim
ventilku pro mikrovinnou troubu. Dézu drZte ve vo-
dorovné poloze a viko opatrné zvednéte za vystupek.
Po uzavieni dozy zaviete i ventilek do mikrovinné
trouby.

W celu otwarcia otworzy¢ zawoér mikrofaldwkowy,
aby zakonczy¢ stan prozni w pojemniku. Trzymaé
pojemnik poziomo i ostroznie unies¢ pokrywke,
chwytajac za uchwyt.

Po zamknieciu pojemnika nalezy ponownie zamkng¢
rowniez zawor mikrofalowkowy.

Pri otvarani najskor otvorte ventil do mikrovinnej
rary, aby ste ukoncili stav vakua v obedari. Obedar
podrzte vo vodorovnej polohe a opatrne vytiahnite
veko za jazycek nahor.

Po uzatvoreni obedara znovu zatvorte aj ventil do
mikrovinnej rdry.

A nyitashoz eldszor a mikrohulldmu szelepet nyissa
ki, hogy megsziintesse a vakuumot a dobozban.



Tartsa vizszintesen a dobozt, és az oldalso fiilnél
dvatosan hizza felfelé a fedelet.

A lezdras utan a mikrohullama szelepet is zarja le.
Acmak icin, once kutudaki vakumu durdurmak icin
mikrodalga valfini acin. Kabi yatay tutun ve tirnagin
iizerindeki kapadi dikkatli sekilde yukari cekin.
Kapattiktan sonra mikrodalga valfinida tekrar
kapatin.

Zum Erwdrmen in der Mikrowelle Mikrowellenventil
offnen und Deckel lose auflegen. Besteck entfernen.
Die Mikrowelle max. auf 3 Minuten bei 900 Watt
einstellen.

To heat in the microwave, open the microwave vent
and place the lid loosely on the box. Take the
cutlery out of the box. Heat in the microwave

at 900 watts for no longer than 3 minutes.



Pour réchauffer les aliments au micro-ondes, ouvrir
la soupape et poser simplement le couvercle sur la
boite sans I'enfoncer. Enlever les couverts. Régler
le micro-ondes sur 3 minutes max. a 900 watts.

K ohfivani v mikrovinné troubé otevrete ventilek
do mikrovinné trouby a viko volné poloZte na dézu.
Pribor odstrante. Mikrovinnou troubu zapnéte na
max. 3 minuty pfi 900 W.

W celu podgrzania w kuchence mikrofalowej otwo-
rzy¢ zawor mikrofalowkowy i potozy¢ pokrywke
luZno na pojemniku. Wyja¢ sztuéce. Ustawi¢ czas
dziatania kuchenki mikrofalowej maksymalnie na

3 minuty i moc 900 W.

Pri zohrievani v mikrovinnej riire otvorte ventil do
mikrovinnej riiry a veko volne poloZte na obedar.
Pribor odstraite. Mikrovinnd rdru nastavte na
max. 3 mindaty pri 900 W.

Mikrohullamd siitoben valé melegitéshez nyissa fel
a mikrohulldmi szelepet és a fedelet lazan helyezze
a dobozra. Vegye ki az eveszkozt. A mikrohullami
siitdt max. 3 percre allitsa be 900 watton.
Mikrodalgada isitmak icin mikrodalga valfini acin
ve kapagi gevsetin. Catal bicak takimini ¢ikarin.
Mikrodalgay! maks. 900 watt'ta 3 dakikaya ayar-
layin.



Wichtige Hinweise

+ Die Lunchbox ist temperaturbestdndig von -20 °C bis
+110 °C. Sie eignet sich nur zum Aufwédrmen von
Speisen, nicht zum Kochen. Bedenken Sie, dass 0l in
der Mikrowelle heiper wird als Wasser. Uberhitzen Sie
die Lunchbox nicht. Wenn Sie Speisen in der Mikro-
welle erwdrmen, stellen Sie eine niedrige Leistung
und eine kurze Zeitspanne ein. Wiederholen Sie ggf.
den Aufwarmvorgang, wenn die Speisen noch nicht
warm genug sind.

+ Stellen Sie die Lunchbox nicht in offene Flammen, auf
Herdplatten, auf den Boden des Backofens oder auf
andere Warmequellen.

+ Wenn Sie in der Lunchbox Lebensmittel erwarmen,
fassen Sie sie nur mit einem Backhandschuh o.A. an.
Es besteht Verbrennungsgefahr!

+ Reinigen Sie die Lunchbox vor dem ersten Gebrauch
und nach jedem Gebrauch mit heifem Wasser und
etwas Spiilmittel. Verwenden Sie keine scharfen
Reinigungsmittel und keinen Scheuerschwamm.



+ Die Lunchbox ist spiilmaschinengeeignet. Sortieren
Sie sie aber nicht direkt Giber den Heizstaben ein. Zur
griindlichen Reinigung kdnnen die Dichtringe und
Mikrowellenventile (im Deckel) herausgenommen
werden. Setzen Sie sie erst wieder ein, wenn alle Teile
vollstdndig getrocknet sind.

- Schneiden Sie Speisen nicht in der Lunchbox und
verwenden Sie keine spitzen oder scharfen Gegen-
stande. Die Lunchbox wird dadurch beschddigt.

« Durch Lebensmittel mit intensiver Eigenfarbe (z.B.
Karotten) kann es zu Verfarbungen auf der Oberflache
der Lunchbox kommen. Diese sind weder gesundheits-
schddlich noch beeintrdchtigen sie die Qualitat oder
Funktion der Lunchbox.

+ Die Deckel der Behalter sind mit einem Dichtring ver-
sehen. Trotzdem kann es nicht ganz ausgeschlossen
werden, dass fliissige Lebensmittel, wie z.B. Suppen,
ggf. auslaufen kdnnen. Stellen Sie die Lunchbox daher
immer aufrecht.

- Lassen Sie die Lunchbox vollstdndig trocknen, bevor
Sie sie verstauen und bewahren Sie sie offenstehend
auf, um Schimmelbildung zu vermeiden.



Important information

+ The lunchbox can withstand temperatures from
-20 °C to +110 °C. It is suitable only for heating
up food, not for cooking. Bear in mind that oil gets
hotter than water in a microwave. Do not overheat
the lunchbox. If you are heating up food in the
microwave, heat at a low setting for a short amount
of time. Repeat the process as necessary if the food
is not yet hot enough.

+ Do not place the lunchbox over naked flames,
on hobs, on the base of the oven or on any other
sources of heat.

- If you are heating up food in the lunchbox, always
use an oven glove or similar protection to handle
the lunchbox. There is a risk of burns!

+ Clean the lunchbox with hot water and a little
washing-up liquid before using it for the first time
and after every further use. Do not use any caustic
cleaning products or abrasive sponges for cleaning.

+ The lunchbox is dishwasher-safe. However, do
not place it directly above the heating elements.



For a thorough clean, the sealing rings and micro-
wave vents (in the lid) can be removed. Only re-fit
them once all parts are completely dry.

+ Never cut food in the lunchbox or use sharp or
pointed utensils. This could damage the lunchbox.

- Food with an intense colour (e.g. carrots) may stain
the surface of the lunchbox. This is neither harmful to
your health nor does it impair the quality or function
of the lunchbox.

+ The lids on the boxes have a sealing ring. Neverthe-
less, liquids such as soups may still be able to escape.
For this reason, you should always keep the lunchbox
upright.

+ Allow the lunchbox to dry completely before putting it
away and keep it open when stored to prevent mould
from forming.
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Remarques importantes

- La bofte repas résiste aux températures comprises
entre -20 °C et +110 °C. Elle sert uniquement a
réchauffer les aliments et non pas a les cuire.
N'oubliez pas qu'au micro-ondes, I'huile devient plus
chaude que I'eau. Ne faites pas trop chauffer la boite
repas. Pour réchauffer des plats au micro-ondes,
choisissez une faible puissance et une courte durée.
Répétez le cas échéant I'opération si le plat n'est pas
encore assez chaud.

- Ne placez pas la boite repas sur des flammes nues,
des plagues de cuisiniere, le fond du four ou d'autres
sources de chaleur.

- Quand vous utilisez la boite repas pour réchauffer des
aliments, prenez-la uniquement avec un gant de cuisine
ou une protection similaire. Il y a risque de brilure!

- Nettoyez la boite repas avant la premiére utilisation
et aprés toute utilisation suivante avec de I'eau trés
chaude et un peu de liquide vaisselle. N'utilisez pas
de produits de nettoyage abrasifs ni d'éponges récu-
rantes.



- La bofte repas peut étre lavée au lave-vaisselle.

Veillez toutefois a ne pas la placer directement
au-dessus des résistances. Pour un nettoyage en
profondeur, vous pouvez retirer les joints et la
soupape pour micro-ondes (dans le couvercle).
N'assemblez a nouveau la boite repas que lorsque
toutes les pieces sont complétement séches.

Ne coupez pas d'aliments dans la boite repas et
n'utilisez pas d'objets coupants ou pointus. Cela
endommagerait la bofte repas.

- Les aliments colorés, comme les carottes, peuvent

déteindre sur la surface de la boite repas. Ces colo-
rations ne sont pas nocives pour la santé, elles
n'altérent pas non plus la qualité ou le fonctionne-
ment de la boite repas.

+ Les couvercles des contenants sont munis d'un joint

d'étanchéité. Il est toutefois impossible d'exclure
entierement que les aliments liquides - par ex. les
soupes - ne coulent le cas échéant. Aussi, tenez
toujours la boite repas bien droite.

Laissez la boite repas sécher complétement avant
de la ranger. Rangez-la ouverte afin d'éviter les
moisissures.
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DileZité pokyny

- D6za na obéd odoldva teplotdm od -20 °C do +110 °C.
Je vhodna pouze k ohFivani pokrmii, nikoliv
k jejich vareni. Myslete na to, Ze olej se v mikrovinné
troubé zahfiva vic nez voda. Ddzu na obéd neprehfi-
vejte. KdyZ budete ohfivat pokrmy v mikrovinné
troubé, nastavte na mikrovinné troubé nizky vykon
a kratky Casovy interval. Pokud by pak pokrm nebyl
jesté dostatecné teply, proces ohfivani pripadné
zopakuijte.
- Dézu na obéd nestavte do otevieného ohné, na plo-
tynky sporaku, na dno trouby ani na jiné zdroje tepla.
- KdyZ budete v déze na obéd ohfivat potraviny, doty-
kejte se ji pouze v kuchyfskych rukavicich apod.
Hrozi nebezpeti popaleni!
- Pfed prvnim pouzitim a po kazdém dal$im pouziti
ddzu na obéd umyijte horkou vodou a trochou pro-
stfedku na myti nadobi. NepouZivejte ostré Cistici
prostredky ani abrazivni houbicky.
- Déza na obéd je vhodna do mycky. Neumistujte ji viak
pfimo nad topnéd télesa. KdyZ budete chtit vyrobek
pofadné umyt, miZete z néj vyjmout tésnici krouzky



a ventilky do mikrovinné trouby (ve viku). Tésnici
krouzky opét nasadte, aZ kdyZ budou viechny dily
(pIné suché.

- Pokrmy nekrajejte pfimo v déze na obéd a nepouzi-
vejte Zadné Spicaté ani ostré predméty. Ddza na obéd
se tim poSkodi.

- Potraviny s intenzivni vlastni barvou (napf. karotka)
mohou zpdsobit zbarveni povrchu dzy na obéd.
Toto zabarveni vSak neni zdravi Skodlivé ani nijak
neovliviiuje kvalitu nebo funkci dézy na obéd.

- Vika doz jsou opatiena tésnicim krouzkem.
Pfesto neni mozné zcela vyloucit, Ze tekuté potraviny,
jako jsou napt. polévky, pripadné nevytecou. Dézu na
obéd proto pokladejte vidy do vodorovné polohy.

- NeZ ddzu na obé&d uklidite, nechte ji ipIné uschnout
a uchovavejte ji otevienou, abyste zabranili vzniku
plisni.



Wazne wskazowki

+ Pojemnik na lunch jest odporny na temperatury

z zakresu od -20°C do +110°C. Nadaje sie tylko do
podgrzewania potraw, a nie do gotowania. Nalezy
pamietaé, ze w kuchence mikrofalowej olej osigga
wyzszg temperature niz woda. Nie wolno przegrzewac
pojemnika. Podgrzewajac potrawy w kuchence mikro-
falowej, nalezy ustawi¢ niska moc i krétki czas. Jezeli
potrawy nie podgrzeja sie w wystarczajacym stopniu,
nalezy powtérzy¢ proces podgrzewania.

- Nie wolno wystawia¢ pojemnika na lunch na dziatanie
otwartego ognia, stawia¢ na ptytach kuchennych,

na dnie piekarnika ani na innych Zrdtach ciepta.

- Jezeli w pojemniku na lunch podgrzewana jest
zywnos¢, nalezy go dotykac tylko przez rekawice
kuchenna itp. Istnieje ryzyko poparzenia!

+ Przed pierwszym uzyciem i po kazdym kolejnym
uzyciu nalezy umy¢ pojemnik na lunch w goracej
wodzie z dodatkiem niewielkiej ilosci ptynu do mycia
naczyn. Nie nalezy stosowac ostrych Srodkdw czysz-
czacych ani gabki do szorowania.



« Pojemnik na lunch nadaje sie do mycia w zmywarce
do naczyn, jednak nie nalezy uktada¢ go bezpo-
$rednio nad elementami grzejnymi. W celu doktad-
nego umycia pojemnika mozna zdja¢ pierscienie
uszczelniajgce oraz zawory mikrofaléwkowe
(w pokrywce). Nalezy je zatozy¢ z powrotem dopiero
wtedy, gdy wszystkie czesci catkowicie wyschna.

- Nie wolno kroi¢ potraw w pojemniku na lunch ani

uzywac spiczastych lub ostrych przedmiotéw.
Pojemnik moze zosta¢ przez to uszkodzony.

+ Produkty spozywcze o intensywnej barwie wtasnej
(np. marchew) moga spowodowac zafarbowanie
powierzchni pojemnika na lunch. Odbarwienia te nie
sg szkodliwe dla zdrowia ani nie pogarszaja jakosci
oraz funkcjonalnosci pojemnika.

- Pokrywki poszczegéinych segmentdw pojemnika
wyposazone s3 w pierscied uszczelniajacy. Mimo

to nie mozna catkowicie wykluczy¢ mozliwo$ci wycie-
kania ptynnej zywno$ci, takiej jak np. zupy, z pojem-
nika. Dlatego pojemnik nalezy zawsze stawiac prosto,
dnem do dotu.



- Przed schowaniem nalezy pozostawi¢ pojemnik na
lunch do catkowitego wyschniecia. Przechowywac
pojemnik w stanie otwartym, aby unikna¢ tworzenia

sie plesni.

Ddlezité upozornenia

- Skladaci obedar je odolny proti teplotdm -20 °C az
+10 °C. Hodi sa na zohrievanie jedal, nie na
varenie. Dbajte na to, Ze olej je v mikrovinnej rdre
hor(ice;jsi ako voda. Neprehrievajte skladaci obedar.
Ak jedld zohrievate v mikrovinnej rdre, nastavte nizsi
vykon a krat3i ¢as. Ak jed|a nie su eSte dostatoCne
teplé, zopakujte pripadne proces zohriatia.

- Neumiestriujte skladaci obedar do otvoreného pla-
mena, na varné dosky, na dno rdry na pecenie alebo
na iné zdroje tepla.

- Ak v skladacom obedari budete zohrievat potraviny,
uchopte ho len kuchynskymi chiiapkami a pod. Hrozi
nebezpecenstvo popalenial



- Pred prvym pouZitim a po kazdom pouZiti vycistite
skladaci obedar hordcou vodou a trochou prostriedku
na umyvanie riadu. NepouZivajte ostré Cistiace pro-
striedky ani drsné hubky.

- Skladaci obedar je vhodny na umyvanie v umyvacke
riadov. Neukladajte ho v3ak priamo nad vyhrievacie
tyce. Na dokladné vycistenie mdZete odstranit tes-
niace kruzky a ventil do mikrovinnej rdry (vo veku).
Nasadte ich spat az po Gplnom vyschnuti vietkych
dielov.

- Nekrdjajte pokrmy v skladacom obedari a nepouzi-
vajte Ziadne Spicaté alebo ostré predmety. Skladaci
obedar sa tym poskodi.

- Potraviny obsahujlce intenzivne farbiva, ako je napr.
mrkva, mozu spdsobit sfarbenie povrchu skladacieho
obedara. Nie je to zdraviu Skodlivé, ani to nema vplyv
na kvalitu a funkciu skladacieho obedéra.

- Veko skladacieho obeddra je vybavené tesniacim
krdzkom. Napriek tomu sa vSak nedd vyldcit, Ze
tekuté potraviny, ako napriklad polievky, mdzu
pripadne vytiect. Z tohto dovodu ukladajte skladaci
obedar stéle vo vodorovnej polohe.



« Pred uschovanim nechajte skladaci obedar tplne
vyschniit a uchovavajte ho otvoreny, aby ste zabranili

tvorbe plesni.

Fontos tudnivalok

+ Az ételhordd doboz -20 °C és +110 °C kdzotti hdmér-
séklet-tartoméanyban hasznalhatd. Csak étel felme-
legitésére hasznalhatd, fozésre nem alkalmas.
Vegye figyelembe, hogy a mikrohulldma siitében az
olaj jobban felforrésodik, mint a viz. Ne hevitse tul

az ételhordd dobozt. Ha ételt melegit a mikrohullamu
siitében, alacsony teljesitményt és rovid id6tartamot
allitson be. Ha sziikséges, ismételje meg a folyamatot,
ha az étel még nem elég meleg.

- Az ételhordd dobozt ne helyezze nyilt ldngba, f6z6-
lapra, a siit6 aljara vagy mas héforrdsra.

- Ha a dobozban ételt melegit, azt csak siitokesztyivel
vagy hasonl6 eszkozzel fogja meg. Egési sériilések
veszélye all fenn!



- Tisztitsa meg a terméket az els6 hasznalat el6tt és
minden hasznalat utan forrd vizzel és némi mosoga-
toszerrel. A tisztitdshoz ne haszndljon mard tisztitd-
szereket vagy strolészivacsot.

- A termék mosogatdgépben tisztithaté, azonban ne
helyezze kozvetleniil a f(it6szalak folé. Alapos tiszti-
tashoz a tomitégy(r(ik és a mikrohulldmu szelepek
(a fedélben) kivehetdk. Csak akkor helyezze vissza
ezeket a részeket, ha minden rész teljesen megsza-
radt.

- Ne vdgjon fel az ételt a dobozban, és ne hasznéljon
benne éles vagy hegyes targyakat. Az ételhordé
doboz megsériil kdzben.

+ Intenziv szinez§ anyagokkal rendelkez§ élelmiszerek
(pl. sérgarépa) elszinez8dést okozhatnak a termék
felszinén. Ezeknek nincs egészségkarosité hatdsuk,
illetve nem befolydsoljék a termék mindségét vagy
funkcidjat.

- Afedelekben témitdgy(r(ik talalhatok. Ennek ellenére
nem zarhato ki teljesen, hogy a folyékony éleimisze-
rek, mint pl. levesek, esetleq kiszivarogjanak. Ezért

az ételhordd dobozt mindig vizszintesen dllitsa le.



- Aterméket hagyja teljesen megszdaradni, mielGtt
elpakolja. A penészképzddés elkeriilése érdekében
mindig nyitott allapotban tarolja.
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Onemli Bilgiler

+ Beslenme kutusu -20 +110 °C'ye kadar isiya dayanik-
lidir. Gidalari pisirmeye degil sadece i1sitmak igin
uygundur. Mikrodalgada yagin sudan daha sicak ola-
bilecegini unutmayin. Beslenme kabini asiri isitmayin.
Gidalar mikrodalgada isitirsaniz, i1si derecesini ve
kademesini diisiik ayarlayin. Gidalar yeterli Isinma-
diysa, Isitma islemini gerektiginde tekrarlayin.

+ Beslenme kutusunu agik alevlerin, elektrikli ocaklarin,
firin tabaninin veya diger 1si kaynaklarinin {izerine
yerlestirmeyin.

+ Beslenme kutusunda gida isitiyorsaniz sadece bir firin
eldiveni vb. ile tutun. Aksi takdirde yanma tehlikesi
vardir!



+ Beslenme kutusunu ilk kullanimdan &nce ve her kul-
lanimdan sonra sicak su ve biraz deterjanla yikayin.
Tahris edici temizlik maddeleri ve ovma siingeri kul-
lanmayin.

- Beslenme kutusu bulasik makinesinde yikanabilir.
Ancak kabi dogrudan isitici cubuklarin iizerine yerles-
tirmeyin. lyice temizlemek icin contalar ve mikrodalga
valfleri (kapakta) cikarilabilir. Bitiin parcalari sadece
tamamen kurudugunda tekrar yerlestirin.

- Gidalari beslenme kutusunun iginde kesmeyin ve sivri
ya da keskin aletler kullanmayin. Beslenme kutusu bu
sekilde zarar gorir.

- Yogun renkli gida nedeniyle (6rn. havug) beslenme
kutusunun yiizeyinde lekeler olusabilir. Bunlar saglija
zararli olmayip kutularin kalitesini veya fonksiyonunu
etkilemez.

+ Kutularin kapaklarinda bir conta bulunur. Yine de sulu
gidalar 6rn. corba akabilir. Beslenme kutusunu bu
nedenle diiz yerlestirin.

+ Beslenme kutusunu saklamadan 6nce tamamen kuru-
masini bekleyin ve kiif olusumunu dnlemek igin agik
tutun.
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